
病状整理メモ その❶
記入することで、主治医や医療者に話すことを整理できるシートです。

受診日から次回の受診予定日までの間、
困りごとなどに気づいた時点で忘れないように記入してください。

持参シートチェックリスト

✓
✓

この「病状整理メモ」などを病院に持参すると便利です。

病院に行く前の 病状整理メモ その❶

病院に行く前の 病状整理メモ その❷

お薬手帳、保険証、診察券 など

✓ ✓
✓
毎日の 血圧メモ 毎日の 食事メモ

毎日の 運動メモ

必ず持っていこう

✓行事・イベントの記録

病気やケガのメモ

予防接種の記録

お薬メモ

親族表（家族歴）

病院リスト

必要に応じて持っていこう

できれば持っていこう

✓
✓✓
✓
✓
✓

外食が多く
食事管理が
難しい 仕事が

つらい

数日前から
痛みはないが◯◯に

違和感がある

顔色が
良くなった

食事量が
増えた

尿量が
変わった

足が
むくむように
なってきた

旅行をする場合
気をつけることは?

この食事や運動で
大丈夫だろうか

家族以外で
相談できる
人はいるのかな運動をすると

すぐに疲れて
しまう

これらは主治医に
求められたら持っ
ていけばいいよ

さ う

薬を飲み
忘れがち

◯◯の後は
調子を崩す

日常の記録
通院・受診
自己管理

病状整理メモその❶［おもて］
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病状整理メモ その❶

記入日

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

※受診直前に、特に伝えたいものをチェックしてください。

日常の記録
通院・受診
自己管理

病状整理メモその❶［うら］
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