
合併症
CKD総合
知識・知恵

CKDと骨の深い関係［おもて］

骨の新陳代謝（骨代謝）と腎臓
骨は、体の中と外の影響を受けながら、毎日生まれ変わっています。

カルシウム・リンの調整 ビタミンDの活性化 副甲状腺ホルモン（PTH）の
分泌に影響

血液中のカルシウムとリンの濃度を、
常にちょうどいいバランスに保つ

骨を丈夫にするための
ビタミンDのスイッチを入れる

腎臓はカルシウムとリンのバランス
調整に不可欠で、その機能が低下
するとPTHの過剰分泌につながる

副甲状腺ホルモン（PTH）の
分泌に影響

血液中のカルシウムとリンの濃度を、
常にちょうどいいバランスに保つ

骨を丈夫にするための
ビタミンDのスイッチを入れる

腎臓はカルシウムとリンのバランス
調整に不可欠で、その機能が低下
するとPTHの過剰分泌につながる

腎臓の働きと骨の健康は、とても密接に関わっています。
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血液に
供給される

実は、骨は
生きた臓器なんだよ

ホルモン ホルモン ホルモン ホルモン

カルシウムを骨から出して～／カルシウムを骨にしまえ～
太陽の力で骨を元気に!／骨を守れ～

骨芽細胞
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わたしは
骨からカルシウムを
取り出す司令を
送るホルモン

第1版（2026.1）

監修 長澤 将 東北大学病院　腎高血圧内分泌科　講師

大武 陽一 たけお内科クリニック　からだと心の診療所　院長

患者と医療者がつくった腎臓病とのつきあい方ガイド

一般社団法人ピーペック運営

https://www.jinlab.jp/withkidney/
https://ppecc.jp/

with Kidneyプロジェクト
みんなでつくろう、これからの医療

https://jinlab.jp/
腎臓病に関わる人の幸せのための

腎臓病情報サイト「じんラボ」制作



合併症
CKD総合
知識・知恵

CKDと骨の深い関係［うら］

CKDと骨と血管の関係
CKDが進むと、リンやカルシウムの調整がうまくいかなくなります。

慢性腎臓病

腎臓の機能が低下する

骨からカルシウムが放出される

骨がもろくなる 動脈硬化が進む

活性型ビタミンDを
十分に作れない リンを尿から排泄できない

十分な量のカルシウムを
吸収できなくなる 高リン血症になる

心血管系疾患に
繋がる可能性

PTH（副甲状腺ホルモン）が
過剰に分泌されるカルシウム・リンのバランスが崩れる
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血中に
リンが溜まる

小腸からの
カルシウム吸収を
促す働きをする
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