
通院・受診
知識・知恵
―

病院に行く前に［おもて］

病院に行く前に
定期的に通院するのはなぜでしょう。

病気への知識を深めるため

病気の正しい知識は、さまざまな判断や決め
ごとをする場合に役立ち、あなたの生活の質
を高めることができます。

腎臓の機能を維持するため

腎臓に影響する病気や生活習慣などを確か
めて、対策方法を知ることが、腎臓をいたわ
ることにつながります。

最適な治療スタイルを見つけるため

あなたの希望、生活や仕事などをふまえ、治
療に取り組むチームのみんなで「最適な治
療」を一緒に考えます。

状態の変化を共有するため

腎臓病を引き起こした病気、尿、腎臓の機能
などを治療に取り組むチームと共有して、「最
適な治療」に役立てます。

薬の種類や量を調整するため

体調の変化はもちろん、さまざまな変化など
を確認して、薬の種類や量を調整します。

今後の見通しを知るため

あなたには、病気が進行した場合はどんな変
化が起きるか、どんな対策や治療が必要にな
るのかなどを知る権利があります。
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通院・受診
知識・知恵
―

病院に行く前に［うら］

病院に行く前に
あなたと治療に取り組むチームのメンバーです。

かかりつけ医 腎臓専門医

看護師

・療養生活支援
・治療の選択の相談
・当事者とご家族の
心理的なケア

など

・栄養相談
・食事指導
・生活習慣の
相談

など

相談員。日常生活に
問題や悩みを感じて
いる方の支援 など

運動療法の指導、
日常の中で体を動
かすことの支援

など

・専門的な
  検査や診断
・腎臓病の
  進行を防ぐ
・治療の提案

全身の健康管理を長
年にわたって管理する

腎臓病が進んだら新たにチームに加わるメンバーもいます
腎臓の機能が十分ではなくなったら、機能を肩代わりする血液透析などの腎
代替療法を始めることになります。検査を通じてあなたを見守る臨床検査技
師、医療機器のエキスパートで穿刺や透析装置の操作を行う臨床工学技士、
透析の準備などを担当する透析室の看護師などとのおつきあいが始まります。

専門家の
サポート

支え

ともに
生きる

薬剤師

理学療法士

ソーシャル
ワーカー

あなたご家族

作業療法士

管理栄養士
※チーム体制は医療施設や

お住いの地域などに
よってさまざまです

・処方箋に基づいて薬を準備
・服薬相談
・飲み合わせチェック
・処方箋に疑問点があれば医
師に確認 など
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