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注  意 
２５℃未満 

警  戒 
２５℃～２８℃ 

厳 重 警 戒 
２８℃～３１℃ 

危  険 
３１℃以上 ＷＢＧＴ値 

（ここで、２８℃～３１℃は、２８℃以上３１℃未満の意味） 
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室内用のWBGT 簡易推定図 Ver.3.1

※この図は、気温と湿度から簡単にＷＢＧＴ値を推定するために作成されたものであり、室内で日射
が無い状態（黒球温度が乾球温度と等しい。）とされたものなので、正確なＷＢＧＴ値と異なる場合
もあります。 特に、屋外においては輻射熱が大きいので注意が必要です。（「日常生活における熱
中症予防指針」Ver.3から）
※危険・厳重警戒などの分類は、日常生活上での基準であって、労働の場における熱中症予防の基
準には当てはまらないことに注意が必要です。

出典：日本生気象学会「『日常生活における熱中症予防指針』Ver.3.1」

https://seikishou.jp/cms/wp-content/files/yobousisin210603/20210604-114336.pdf


